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Liebe Sportlerin, lieber Sportler,

wir freuen uns, dass Sie sich fir Orthomol Sport® entschieden haben, ein Qualitatspro-
dukt der Firma Orthomol.

Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Herstellung von ortho-
molekularen Mikrondhrstoffkombinationen ein, um Sie mit hochwertigen Produkten
fur Ihre Gesundheit zu unterstitzen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informa-
tionen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zu Einnahme
und moglichen Begleiterscheinungen. Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie
bitte mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Was ist Orthomol Sport°®?
Orthomol Sport® ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Wichtige Mikronahrstoffe fir die sportliche Leistung.

Die Mineralstoffe Magnesium und Calcium leisten einen Beitrag zur normalen Mus-
kelfunktion. B-Vitamine tragen neben verschiedenen Mineralstoffen zum normalen
Energiestoffwechsel bei. Glucose kann als Energietrager im Korper in Form von Glyko-
gen gespeichert werden. Vitamin B leistet einen Beitrag zum normalen Glykogenstoff-
- wechsel. Zink tragt zum normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei. S
Vitamin C tragt zur Aufrechterhaltung der normalen Funktion des Immunsystems wah-
rend und nach intensivem korperlichen Training bei.
Gebunden an den roten Blutfarbstoff Himoglobin, wird Sauerstoff von den Erythrozy-
ten (rote Blutkorperchen) transportiert. Eisen, Vitamin B1, und Bg tragen zur normalen
Bildung von Erythrozyten bei. Darliber hinaus leistet Eisen einen Beitrag zur normalen
Bildung von Hamoglobin und zum normalen Sauerstofftransport. Folsaure tragt zur
normalen Blutbildung bei. Die Antioxidanzien Vitamin C und E sowie die Spurenele-
mente Zink, Selen und Kupfer leisten einen Beitrag zum Schutz der Zellbestandteile vor
oxidativer Schadigung.
Calcium und Vitamin D werden fiir den Erhalt des normalen Knochens benétigt.

Mit L-Carnitin, Coenzym Q1o und Omega-3-Fettsauren.

Wie nehme ich Orthomol Sport® ein?
Taglich den Inhalt eines Flaschchens zusammen mit der Tablette und der Kapsel
_ (=Tagesportion) zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Generell empfiehlt sich _
die Einnahme mit einigem Zeitabstand vor oder nach der sportlichen Aktivitat. Vor
Gebrauch gut schitteln.

Wie lange soll ich Orthomol Sport® einnehmen?
Zur Abdeckung des spezifisch erhohten Mikronahrstoffbedarfs empfiehlt sich eine
regelmaBige und langfristige Einnahme.

@ Sie als Leistungssportler oder ambitionierter Breitensportler wissen: Jeder, der seine @
Sportart mit Engagement betreibt, mochte ein gewisses Leistungsniveau erreichen.
Mit Trainingseifer allein ist es jedoch nicht getan. Auch die Erndhrung sollte der Aktivi-
tat des Sportlers angepasst werden. Denn nur wenn der Korper optimal mit Mikronahr-
stoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen versorgt ist, kann er sein
Leistungspotenzial voll ausschopfen und sich nach kérperlichen Belastungen schnell
erholen. Viele Leistungs- und Breitensportler — das ergaben Untersuchungen - schaf-
fen es jedoch nicht, ihren im Vergleich zu Nicht-Sportlern erhéhten Bedarf an Mikro-
— néhrstoffen tber die Erndhrung zu decken. Mit der Einnahme von Orthomol Sport® —
kénnen Sie dazu beitragen, lhre Leistungsfahigkeit zu unterstiitzen, lhre Regeneration
zu beschleunigen und lhre Widerstandskraft zu starken.

Was muss ich beachten?

« Orthomol Sport® enthélt Jod. Sollten Sie an einer Schilddriiseniiberfunktion (Hyper-
thyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor der Einnahme mit lhrem Arzt.

- Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

- Die empfohlene Tagesportion sollte nicht Uberschritten werden.

- AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere niitzliche Hinweise?

« Orthomol Sport® ist glutenfrei.

- Orthomol Sport® ist Nandrolon-frei (Stichprobenanalyse, Nachweisgrenze 0,01 ug/g
(GC/MS)).

« Im Einzelfall kann es zu leichtem Aufsto3en, bedingt durch das in der Kapsel ent-
haltene Fisch6l (Omega-3-Fettsauren) kommen. Um das Aufsto3en zu vermeiden,
empfiehlt es sich, die Kapsel vor dem Schlafengehen einzunehmen.

- Durch die Einnahme von Orthomol Sport® kann eine Gelbfarbung des Urins auftre-
ten. Dies ist eine harmlose Begleiterscheinung und durch den Gehalt an Vitamin B;
bedingt.

- Das Produkt enthalt stark farbendes Beta-Carotin (Provitamin A). Eventuell auftre-
tende Flecken, z.B. auf Kleidungsstiicken, sind schlecht zu entfernen.

Wie lagere ich Orthomol Sport°®?
Bevorzugt kuhl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

In welchen Darreichungsformen ist Orthomol Sport® erhéltlich?
- Trinkflaschchen/Tablette/Kapsel

Wo erhalte ich weitere Informationen?
—_ Wenn Sie mehr tiber orthomolekulare Erndhrung erfahren méchten, hilft Ihnen unser _—
Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter.

Herzlichst
Ihre Orthomol GmbH

Herzogstra3e 30

40764 Langenfeld orthomol
Telefon 02173 9059-0

info@orthomol-sport.de

www.orthomol-sport.de
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Zusammensetzung
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1 Tagesportion zu 20 ml (23,9 g) plus 1 Tablette/1 Kapsel (1,6 g)

pro Tagesportion % RDA** pro 100 g
Vitamine
Vitamin A 750 pg (2.500 L.E.*) 94 2,9 mg (9.667 I.E.¥)
Vitamin C 300 mg 375 129
Vitamin E (TE°) 36 mg 300 141 mg
Vitamin B4 3mg 273 12 mg
Vitamin B> 3,6 mg 257 14 mg
Niacin 35mg 219 137 mg
Vitamin Bg 5mg 357 20 mg
Vitamin B1; 9 ug 360 35 g
Vitamin Ky 60 pg 80 235 pg
Vitamin D3 5 ug (200 I.E.¥) 100 20 pg (784 I.E.*)
Folsdure 500 ug 250 2mg
Pantothensdure 18 mg 300 71 mg
Biotin 150 pg 300 588 ug
Mineralstoffe und Spurenelemente
Calcium 200 mg 25 784 mg
Magnesium 150 mg 40 588 mg
Kalium 150 mg 8 588 mg
Selen 30 g 55 118 ug
Eisen 5mg 36 20 mg
Zink 5mg 50 20 mg
Kupfer 1.000 pg 100 4 mg
Chrom 30 pg 75 118 ug
Molybdan 50 pg 100 196 ug
Jod 100 pg 67 392 ug
Sekundare Pflanzenstoffe
Citrus-Bioflavonoide 5mg wX 20 mg
Gemischte Carotinoide 3mg i 12 mg
(enthalten Beta-Carotin, Lutein und Lycopin)
Essenzielle Fettsauren
Omega-3-Fettsduren 170 mg Hxx 667 mg
Weitere Mikrondhrstoffe
L-Carnitin 300 mg Hxx 129
Coenzym Q1o 15mg wx 59 mg

Physiologischer Brennwert

147 kJ (35 kcal)

574 kJ (137 kcal)

Eiweill 059 1,89
Kohlenhydrate 79 279
Fett 059 29
Zutaten

Wasser, Orangensaftkonzentrat mit Bioflavonoiden, Stabilisator Glycerin, Fructo-
se, Magnesiumglycerophosphat, Sduerungsmittel L-Milchsdure, Fischdl (2 %), Calci-
umcarbonat, L-Ascorbinsaure, Kaliumlactat, L-Carnitin (1,2 %), modifizierte Starke,
Gelatine, Saccharose, Vitamin E, Fullstoff mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin,
Maisstarke, Stabilisator Gummi Arabicum, Fillstoff Sorbit, Nicotinamid, Zinkgluco-
nat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Pflanzendl, Calcium-D-pantothenat, Uber-
zugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Eisenfumarat, Coenzym Q10 (0,06 %),
Trennmittel Talkum, StiBstoff Natriumcyclamat, Trennmittel Calciumsalze von Speise-
fettsduren, Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose, StiRstoff Acesulfam K, Pyridoxin-
hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Trennmittel Siliciumdioxid, Aroma, Kupfersulfat,
Riboflavin, Beta-Carotin, Fillstoff Lactit, Stistoff Saccharin-Natrium, Farbstoff Eisen-
oxid, Retinylacetat, Lutein, Pteroylmonoglutaminsaure, Lycopin, D-Biotin, Chrom(lll)-
chlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Phyllochinon, Natriumselenat, Cyanocobala-
min, Cholecalciferol

* LE. =Internationale Einheiten

** RDA = Recommended Daily Allowance (empfohlene Tagesdosis gem. EU-Richtlinie
fur Nahrwertkennzeichnung)

***noch keine Empfehlung der EU vorhanden

° TE =Tocopheroldquivalente

Produkt der

Fiir mehr Transparenz und Sicherheit
wird Orthomol Sport®
in der Kdlner Liste® gefiihrt.

“
Fuiste
«

b

Die Orthomol GmbH produziert als erstes Unternehmen

in Deutschland erganzende bilanzierte Didten und Nahrungs-
erganzungsmittel nach diesen strengen Kriterien

der Lebensmittelsicherheit.

Gepriifte Qualitat
ISO 22000/GMP

zertifiziert
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